Convivio

RESTAURATION AUTHERTIQUE & RESPONSADLE

@JdENU

Ecole maternelle Saint Michel - Carnac

Semaine du 30/01 au 05/02

Salade croguante au Riz au surimi & Pizza au jambon &
HORS D'GEUVRE chou chinois a . Velouté de butternut J
. ciboulette fromage
I'emmental
Macaronis a la creme Pilon de poulet sauce . - Dos de colin
. Saucisse grillée .
fromagere tex mex meuniére
PLAT CHAUD i is &
Macaronis Petits pols @ . Carottes aux épices ,qé' Semoule
ET GARNITURES francaise
) > Pommes de terre N .
Brocolis aux amandes Boulgour 4B Poélée de légumes
vapeur
. . . Cré I . .
DESSERT Créme dessert Fromage & fruit frais repe pourfa Fruit frais
chandeleur

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Les plats proposés sont majoritairement
préparés dans notre cuisine

([TCEMTAM

I I Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre A L¥] Produit issu de I'agriculture k_
restaurant sont 100% francaises. biologique = -
blologlay LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Produits locaux
*Pain : "La Boulange" a Carnac
*(Eufs : "Ty t'CEuf Bio" a Kervignac

m Repas végétarien
*Porc - Boeuf - Saucisserie : Boucherie Kervarrec a Naizin
* Fromage et produits laitiers : "Le P'tit Fermier de Kervihan" a Locoal-

Mendon Code a saisir : V5P7JN

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



COI IVi\/I @)

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

DESSERT

Produit de saison

@JdENU

Ecole maternelle Saint Michel - Carnac

Semaine du 06/02 au 12/02

Mini pennes, olives &
jambon

Rapé de carottes,
potiron & graines de
courges torrifiées

Chicken salade

Velouté de poireaux
& pommes de terre a
la Vache Qui Rit

Cordon bleu

Haricots panachés

Riz pilaf AB

Hachis parmentier

Salade verte

Marée du jour

Coquillettes

Epinards a la créeme

Tajine de pois chiches m
aux fruits secs

Semoule

Légumes du tajine

Fromage & fruit frais

Fromage blanc aux
Spéculoos

[

Far breton AB

Compote de fruits

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Produits locaux

Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre
restaurant sont 100% francaises.

*Pain : "La Boulange" a Carnac

Les plats proposés sont majoritairement

préparés dans notre cuisine

L¥] Produit issu de I'agriculture

biologique

*Pain bio

m Repas végétarien

*(Eufs : "Ty t'CEuf Bio" a Kervignac

*Porc - Boeuf - Saucisserie : Boucherie Kervarrec a Naizin

* Fromage et produits laitiers : "Le P'tit Fermier de Kervihan" a Locoal-
Mendon

([TCEMTAM

,k.’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : V5P7JN

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




:L Ecole maternelle Saint Michel - Carnac
d\ﬂE N U Semaine du 13/02 au 19/02

Convivio

RESTAURATION AUTHERTIQUE & RESPONSADLE

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

DESSERT

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison Les plats proposés sont majoritairement
préparés dans notre cuisine

([TCEMTAM

I I Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre A L¥] Produit issu de I'agriculture k_
restaurant sont 100% francaises. biologique = -
blologlay LE CHEF ET SON EQUIPE
. e VOUS SOUHAITENT UN
@ zlrpoqult"sl-lo;awl( "y C m Repas végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur : BON APPETlT I
ain : "La Boulange" a Carnac . . |
*(Eufs : "Ty t'CEuf Bio" a Kervignac WWW.CI icetmiam .fr
*Porc - Boeuf - Saucisserie : Boucherie Kervarrec a Naizin
* Fromage et produits laitiers : "Le P'tit Fermier de Kervihan" a Locoal-
Mendon Code a saisir : V5P7JN

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



:L Ecole maternelle Saint Michel - Carnac
d\ﬂE N U Semaine du 20/02 au 26/02

Convivio

RESTAURATION AUTHERTIQUE & RESPONSADLE

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

DESSERT

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison Les plats proposés sont majoritairement
préparés dans notre cuisine

([TCEMTAM

I I Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre A L¥] Produit issu de I'agriculture k_
restaurant sont 100% francaises. biologique = -
blologlay LE CHEF ET SON EQUIPE
. e VOUS SOUHAITENT UN
@ zlrpoqult"sl-lo;awl( "y C m Repas végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur : BON APPETlT I
ain : "La Boulange" a Carnac . . |
*(Eufs : "Ty t'CEuf Bio" a Kervignac WWW.CI icetmiam .fr
*Porc - Boeuf - Saucisserie : Boucherie Kervarrec a Naizin
* Fromage et produits laitiers : "Le P'tit Fermier de Kervihan" a Locoal-
Mendon Code a saisir : V5P7JN

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



:L Ecole maternelle Saint Michel - Carnac
d\ﬂE N U Semaine du 27/02 au 05/03

Convivio

RESTAURATION AUTHERTIQUE & RESPONSADLE

Bett P t Macédoi Ay s
HORS D'CEUVRE etteraves AE. ommes de terre au ac,edome de Paté de campagne
vinaigrette thon sauce cocktail légumes
Boulettes de soja, m Paupiette de veau Roti de porc de Dos de lieu sauce au
tomates et basilic aux champignons Ploérmel curry
PLAT CHAUD . . s . :
Tortis Haricots verts a l'ail Purée Ratatouille
ET GARNITURES
Brocolis au beurre Trio de céreales Fricassée de légumes Semoule ,qé'
DESSERT Chocolat liégeois Fromage/Fruit frais Moelleux au chocolat Fruit frais
et noisettes

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison Les plats proposés sont majoritairement

préparés dans notre cuisine

([TCEMTAM

I I Les viandes entiéres de porc, boeuf, volaille et dinde servies dans votre A L¥] Produit issu de I'agriculture k_
restaurant sont 100% francaises. biologique = -
blologlay LE CHEF ET SON EQUIPE
. e VOUS SOUHAITENT UN
@ zlrpoqult"sl-lo;awl( "y C m Repas végétarien Retrouvez I'ensemble des menus sur : BON APPETlT I
ain : "La Boulange" a Carnac . . |
*(Eufs : "Ty t'CEuf Bio" a Kervignac WWW.CI icetmiam .fr
*Porc - Boeuf - Saucisserie : Boucherie Kervarrec a Naizin
* Fromage et produits laitiers : "Le P'tit Fermier de Kervihan" a Locoal-
Mendon Code a saisir : V5P7JN

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



