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La proposition de menu équilibré !

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine

I I votre restaurant sont 100% frangaises.

, o , o & ’ LE CHEF

Produits locaux L¥ Produit issu de I'agriculture biologique [[I[ MIA M ! 2

*Pain : "La Boulange" a Carnac AB *Pain bio :‘k" ET SON EQUIPE
*CEufs : "Ty t'CEuf Bio" a Kervignac
*Porc - Bo!uf - Saucisserie : Bogucherie Kervarrec a Naizin Produit de saison Retrouvez I'ensemble des menus sur : P
* Fromage et produits laitiers : "Le P'tit Fermier de Kervihan" a Locoal- Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison www.clicetmiam.fr SOUHA'TE'}'T UN
Mendon" BON APPETIT !

Code a saisir : UIDVMH

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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La proposition de menu équilibré !
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Betteraves (bio) en
vinaigrette

Pamplemousse

Terrine de légumes

Taboulé de la mer (surimi,
tomates & ciboulette)

Pizza au fromage

Salade a la mexicaine

CEuf dur mayonnaise
Duo de saucissons

Salade césar

Potage parmentier
Salade coleslaw

Macédoine de légumes

Beeuf au paprika

Gratin de pommes de terre /
Duo de carottes

Pané de poisson au citron

Blé / Julienne de légumes

Mijoté de haricots rouges a
la mexicaine
Riz & chips tortillas / Salade
verte

Saucisse grillée (lycée La
Touche)
Farfalles / Chou-fleur (bio) \|

en gratin AB

Yaourt aromatisé

Panna cotta & coulis de
fruits

Chocolat liégeois

Fruit frais

Poire au caramel

Cocktail de fruits

Galette des rois

Fruit frais

Fruit frais
Compote de fruits

Banane au chocolat

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans
votre restaurant sont 100% frangaises.

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOus
SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Produits locaux L™ Produit issu de I'agriculture biologique
5‘6 *Pain : "La Boulange" a Carnac AB *Pain bio
*CEufs : "Ty t'CEuf Bio" a Kervignac
*Porc - Beeuf - Saucisserie : Boucherie Kervarrec a Naizin
* Fromage et produits laitiers : "Le P'tit Fermier de Kervihan" a Locoal-
Mendon"

m(;lé_MIAM!

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ULDVMH

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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Carottes (bio) rapées au
citron

Poireaux vinaigrette

Céleri rémoulade

Pizza au fromage
Wrap au surimi & guacamole

Rillettes de thon

Velouté de potiron (bio) au A

curry AB

Chou blanc a la japonaise

Endives aux noix & fromage

Terrine de campagne au
poivre vert & cornichons
Club sandwich au jambon &
fromage

Lentilles corail a I'indienne

Gratin de pommes de terre
savoyard

Salade verte

Poisson du jour

Semoule (bio) / Duo de \|

carottes AB

Blanquette de veau

Riz (bio) / Haricots beurre Aé’

Bolognaise

Tortis / Poélée de légumes

Flan nappé

Ile flottante & creme
anglaise

Fruit frais

Creme dessert a la vanille
Milk shake exotique

Fruit frais

Fruit frais

Gateau aux pommes

Moelleux aux pépites de
chocolat

Fruit frais AB

Compote de pommes &
crumble

Cocktail de fruits

votre restaurant sont 100% frangaises.

I I Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans

L%

AB

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine

Produit issu de I'agriculture biologique
*Pain bio

LE CHEF
ET SON EQUIPE

(H(gf%_MIAM!

Produits locaux
&'} *Pain : "La Boulange" a Carnac
*CEufs : "Ty t'CEuf Bio" a Kervignac
*Porc - Beeuf - Saucisserie : Boucherie Kervarrec a Naizin

* Fromage et produits laitiers : "Le P'tit Fermier de Kervihan" a Locoal-
Mendon"

VOous
SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : UIDVMH

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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. , . Salade de lardons, pommes Creme de carottes (bio) au A Chou chinois rapé, jambon &
Tortis aux légumes et mais . . AB .
et Comté cumin dés d'Edam
. . . - . R Rémoulade de céleri au
HORS D'CEUVRE Riz au thon et petits pois Betteraves vinaigrette Champignons a la bulgare cumin
Paté forestier CEuf dur mayonnaise Tartelette aux oignons Rillettes & cornichons
. . Boulettes de soja, tomates Effiloché de porc (lyce La
Cordon bleu Poisson meuniere i
et basilic Touche) sauce barbecue
PLAT CHAUD \| Semoule aux épices Pommes vapeur / Fondue de
Riz / Brocolis (bio) 4B , P / Coquillettes / Petits pois P /
ET GARNITURES Légumes sauce basquaise poireaux
Yaourt de la Ferme de A \|
Fruit frais . Riz au lait a la vanille Fruit frais
Kerguillet AB AB
Pomme rétie au four Panna cotta Tarte au citron meringuée Poire Belle Hélene
DESSERT
Fromage blanc Fruit frais Fruit frais Cocktail de fruits
MW,
||
e
P
La proposition de menu équilibré !
Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine
votre restaurant sont 100% frangaises.
. . ) L LE CHEF
Produits locaux L¥ Produit issu de I'agriculture biologique .
& *Pain : "La Boulange" a Carnac AB *Pain bio ET SON EQUIPE

*CEufs : "Ty t'CEuf Bio" a Kervignac
*Porc - Beeuf - Saucisserie : Boucherie Kervarrec a Naizin
* Fromage et produits laitiers : "Le P'tit Fermier de Kervihan" a Locoal- Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison www.clicetmiam.fr SOUHAITENT UN

Mendon" BON APPETIT !
Code a saisir : UIDVMH

VOusS

Produit de saison Retrouvez I'ensemble des menus sur :

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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Semaine du 29/01 au 04/02
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Rapé de légumes &
vinaigrette balsamique
Endives au fromage,
vinaigrette au miel

HORS D'CEUVRE

Macédoine de légumes

Salade de blé, mais &
Mimolette

Saucisson a l'ail & cornichons

Carottes rapées au citron

Velouté de chou-fleur

Duo de chou rouge &
pomme Granny

Nems de poulet

Céleri rémoulade aux

pommes & Mimolette

Mini pennes, olives &
jambon

Cervelas vinaigrette

Macaronis gratinés au
fromage

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Macaronis / Brocolis

Cuisse de poulet sauce

poulette
Riz (bio) / Julienne de \|
légumes AB

Mijoté de porc (bio - lycée La
Touche) au miel
Haricots blancs au thym /
Poélée de légumes

Merlu pané
Boulgour (bio) / Mousseline \|
de panais AB

Fruit frais

Cocktail de fruits

DESSERT

Ile flottante

Creme dessert au chocolat

Poire a la cannelle

Panna cotta & Oréo

Fruit frais
Fromage blanc fermier

Pain perdu & caramel

Crépe pour la chandeleur
Compote de pommes

Fruit frais
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La proposition de menu équilibré !

Les viandes entiéres de porc, beeuf, volaille et dinde servies dans
votre restaurant sont 100% francaises.

Produits locaux
*Pain : "La Boulange" a Carnac
*CEufs : "Ty t'CEuf Bio" a Kervignac

[

AB

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine

Produit issu de I'agriculture biologique
*Pain bio

LE CHEF
ET SON EQUIPE

Vous

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

*Porc - Beeuf - Saucisserie : Boucherie Kervarrec a Naizin
* Fromage et produits laitiers : "Le P'tit Fermier de Kervihan" a Locoal-
Mendon"

Retrouvez I'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Code a saisir : ULDVMH

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



