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L TE S vao L e Venorebi

A2 - (%
Carottes rapées aux épices

Crépe au fromage Chou chinois & emmental

CEuf mayonnaise

HORS D'GEUVRE

Cake au fromage de chévre

et chorizo

Péche au thon

Lentilles, fromage de brebis
et oignhons rouges

Andouille

Chicken salad'

Pizza

Brocolis a la vinaigrette

Potage de légumes aux
épices

Nuggets de volaille

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

Brandade de poisson

Effiloché de porc au

Tajine de pois chiches aux

Chocolat liégeois

DESSERT

Fruit frais

Smoothie aux fruits

Creme fermiére aux abricots

Brioche fagon pain perdu

Fruit frais

barbecue fruits secs m
Chipolatas Omelette au chorizo Filet de poulet a la creme Croq veggie a la tomate m
. . . , -
Riz / Haricots panachés Salade verte Farfalles / !Epmards ala Semoule (bIO?'/ Légumes du AB

creme tajine

Purée / Poélée méridionnale
. . . L L L . .
Fromage blanc aux fruits Fruit frais AB Far breton (au lait bio) AB Fruit frais

Compote de fruits

Cocktail de fruits

MOV,
]
e
| 4

La proposition de menu équilibré !

1

Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Frangais

Fournisseurs locaux

*Pain : Boulangerie Le Drogo & boulangerie Chapon
*Porc - Beeuf - Saucisserie : Boucherie Kervarrec a Naizin
*Laitages bio : Laiterie de Kerguillet a Plouay

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine

L%

AB

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison

Produit issu de I'agriculture biologique
*Pain bio

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

(LIQ%_MIAM!

Retrouvez |'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : MCO9800




Carnac

HORS D'CEUVRE

Ve
Convivio
)

LUNDI —mm— ______JEuDI VENDREDI

Collége Saint Michel -

Carnac

Semaine du 03/03 au 09/03

Duo de saucissons
Pamplemousse

Wrap de crudités

Betteraves vinaigrette
Cervelas aux fines herbes

Toast au fromage de chevre

Taboulé
Céleri aux pommes

Duo de saucissons

Chou rouge, Gouda et
croQtons

Rillettes de poisson Thai

Pommes de terre &
vinaigrette a I'échalote

Sauté de dinde a la Pennes sauce carbonara au Curry de légumes au lait de m
Merguez

normande saumon coco
Filet de cabillaud aux herbes Boudin noir aux pommes Gratin malouin (beeuf hache, Boulettes de soja, tomate & m

PLAT CHAUD P chou fleur & béchamel) basilic
B i D \ . i i (=
ET GARNITURES oulgour (bio) / Duo de AB Salade verte Frites / Chou-fleur Riz (bio) / Fondue de AB

carottes poireaux
Pennes
\|
Fruit frais Beignet Fruit frais AB Yaourt aromatisé

Poire au chocolat Tarte aux pommes Compote de fruits Creme dessert a la vanille

DESSERT

Compote de fruits Fruit frais Cocktail de fruits Fruit frais

Mo

La proposition de menu équilibré !

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%

Frangais Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine

LE CHEF
ET SON EQUIPE

Produit de saison

Fournisseurs locaux
& *Pain : Boulangerie Le Drogo & boulangerie Chapon Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

*Porc - Beeuf - Saucisserie : Boucherie Kervarrec a Naizin saison
*Laitages bio : Laiterie de Kerguillet a Plouay AB\- Produit issu de I'agriculture biologique VOUS SOU HAITENT Retrouvez I'ensemble des menus sur :
*Pain bio

UN BON APPETIT ! www.clicetmiam.fr

Code a saisir : MCO9800

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Collége Saint Michel - Carnac

Semaine du 10/03 au 16/03

/
Convivio
)

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

LUNDI

______marol ] DI VENDREDI

Carottes rapées a I'orange & A

curry AB

Haricots rouges, ananas &
mais

Mousse de thon & ciboulette

Tortis aux légumes & mais

Salade, lardons & Comté

Macédoine de Iégumes au
thon

2éme temps d'animation

Coleslaw
Crépe au fromage

Rillettes

Sauté de dinde
Cordon bleu

Pates / Julienne de légumes

Dahl de lentilles
Falafels

Riz / Haricots beurre

Poisson meuniére

Filet de poisson frais

Semoule (bio) / Brocolis en \|

persillade AB

[

Fruit frais AB

Pomme cuite au caramel

Flan nappé au caramel Fruit frais

Fromage blanc stracciatella Cocktail de fruits

DESSERT

Fruit frais Creme mousseline a l'abricot

Petits suisses
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La proposition de menu équilibré !

I I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%

Frangais Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine (&MIAM ’
Fournisseurs locaux Produit de saison LE CHEF R s
@] *Pain : Boulangerie Le Drogo & boulangerie Chapon Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de 4 = k
*Porc - Beeuf - Saucisserie : Boucherie Kervarrec a Naizin saison ET SON EQUIPE
*|aitages bio : Laiterie de Kerguillet & Plouay L™ Produit issu de I'agriculture biologique VOUS SOUHAITENT Retrouvez |'ensemble des menus sur :

AB *Pain bio

UN BON APPETIT ! www.clicetmiam.fr

Code a saisir : MCO9800

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

DESSERT

-
MO xe

La proposition de menu équilibré !

/

=

Collége Saint Michel - Carnac

LUNDI ______vARDI_____§ ____JEUDI VENDREDI

Emincé bicolore, vinaigrette
au curry

Paté de campagne

Piémontaise

Mousse de foie

Toast au maquereau &
citron

Salade d'agrumes

\|
Velouté de butternut AB

Tartine savoyarde

Saucisson a l'ail

Riz aux petits pois et mais

Salade de haricots verts

Salami et cornichons

Pané au fromage sauce
tomate

Omelette au fromage

Emincé de boeuf aux épices

Steak haché de veau

Jambon braisé

Brochette de dinde marinée

Lieu sauce dieppoise

Escalope de poulet sauce

supréme
Tortis / Petits pois cuisinés Pommes yapeur./ Carottes AB Purée / Poelge forestiére Semoule / Epinards a la
vichy (bio) (champignons) creme
. L% . . R . . . L
Yaourt de la ferme Kerguillet AB Fruit frais Tarte a la noix de coco Fruit frais AB

Creme fermiére & Oréo

Fruit frais

Banane au chocolat

Liégeois a la vanille &
caramel

Flan patissier

Fruit frais

Compote de pommes

Smoothie

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%

Frangais Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine (H:(&[MIAM ’
Fournisseurs locaux Produit de saison LE CH EF Y .
@] *Pain: Boulangerie Le Drogo & boulangerie Chapon Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de Z = k
*Porc - Beeuf - Saucisserie : Boucherie Kervarrec a Naizin saison ET SON EQUIPE
*Laitages bio : Laiterie de Kerguillet a Plouay L ¥ Produit issu de I'agriculture biologique VOUS SOU HAITENT Retrouvez I'ensemble des menus sur :

AB *Pain bio

UN BON APPETIT ! www.clicetmiam.fr

Code a saisir : MCO9800

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



/> Collége Saint Michel - Carnac

Convivio
Y . wmarDl | JEUDI VENDREDI

Chou chinois (bio) rapé (™ Betteraves & vinaigrette a la \| .
Taboulé de la mer . . ’ e CEuf dur mayonnaise
jambon et Mimolette AB moutarde a I'ancienne AB y
. . . Lentilles, fromage de brebis Salade de pommes de terre,
HORS D'CEUVRE Cake au chorizo Rillettes et cornichons . & =P
et oignons rouges mais et fromage
. , . . Toast au fromage de chévre
Terrine de légumes Salade a la mexicaine & migel Pamplemousse
Mijoté de haricots rouges a . - ) , . ,
) L. & m Haut de cuisse de poulet roti Effiloché de porc Poisson pané
la mexicaine
. . . Boulettes de boeuf aux , R
Tortellenis au fromage Poisson du jour . Sauté de porc a la normande
PLAT CHAUD
champignons
. - . . . ., Blé cuisiné / Julienne de Farfalles / Chou-fleur a A
ET GARNITURES Riz / Salsifis persillés Frites / Fenouil braisé , / L / . AB
légumes I'orientale (bio)
. . L ., . .
Fruit frais AB Yaourt aromatisé Donut Fruit frais
. Panna cotta & coulis . . .
Mousse aux fruits exotique Bavarois aux framboises ile flottante
DESSERT Fromage blanc aux
, Fruit frais Fruit frais Compote de fruits
Spéculoos
&
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La proposition de menu équilibré !
Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%
Francais Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine (&[MIAM ’
6¥' Fournisseurs locaux Produit de saison LE CH EF Y .
@] *Pain : Boulangerie Le Drogo & boulangerie Chapon Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de Z = k
*Porc - Beeuf - Saucisserie : Boucherie Kervarrec a Naizin saison ET SON EQUIPE
*Laitages bio : Laiterie de Kerguillet a Plouay AB\' Produit issu de I'agriculture biologique VOUS SOU HAITENT Retrouvez I'ensemble des menus sur :
*Pain bio

UN BON APPET'T | www.clicetmiam.fr

Code a saisir : MCO9800

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



Collége Saint Michel - Carnac

Semaine du 31/03 au 06/04

Ve
Convivio
<)

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

DESSERT

-
IMOKRe

La proposition de menu équilibré !

I I Boeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%

Frangais

LUNDI ______marol ] DI VENDREDI

A s - ("
Carottes rapées aux épices

Wrap au surimi & guacamole

Salade de quinoa

Friand au fromage

Salami

Chou-fleur sauce cocktail

Concombre bulgare

Pizza

Mousse de thon

Salade césar (salade, poulet,
croditons, sauce au
parmesan)

Endives, fromage & noix

Lentilles corail I'indienne

Gratin savoyard

Boulettes de soja, tomates & m
basilic
Salade verte

Pommes de terre en
persillade

Pennes (bio) sauce
bolognaise

Calamars a la romaine
Salade verte

Endives braisées

Chipolatas

Blanquette de dinde

Purée / Duo de carottes (bio)

Poisson sauce aux agrumes

Cassolette de poisson

Riz (bio) / Crumble de o
potiron au parmesan

Flan nappé au caramel
Creme fermiere & Oréo

Fruit frais

Fruit frais

Salade de fruits

Petits suisses aux fruits

Chou & chantilly
Fruit frais

Brioche perdue au chocolat

Fruit frais

Smoothie de kiwi & banane

Quatre-quarts & creme
anglaise

Les plats proposés sont majoritairement préparés dans notre cuisine

Fournisseurs locaux
& *Pain : Boulangerie Le Drogo & boulangerie Chapon

*Porc - Boeuf - Saucisserie : Boucherie Kervarrec a Naizin
*Laitages bio : Laiterie de Kerguillet a Plouay |

AB

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de

saison
Produit issu de I'agriculture biologique
*Pain bio

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

(;&EMIAM!

Retrouvez |'ensemble des menus sur :
www.clicetmiam.fr

Code a saisir : MCO9800




