:L Ecole maternelle Saint Michel - Carnac
d\ﬂE N U Semaine du 31/08 au 06/09

C /l\/-
RESTAURATION AUTHERTIQUE & RESPONSADLE

Macédoine de .
HORS D'GEUVRE . Pastéque
légumes
Haut de cuisse de . - .
Saucisse grillée Brandade de poisson
poulet
PLAT CHAUD o . .
Pommes rissolées Riz Courgettes sautées
ET GARNITURES
Ratatouille Haricots verts Purée
. . . Creme dessert a la
DESSERT Fromage & fruit frais Brownie ,
vanille
Produit de saison L¥! Ce menu contient au moins un
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et / ou légumes crus de aliment issu de I'Agriculture
saison Biologique & M I A M ’
I I Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100% m Repas végétarien B
Francai = <
raneas k LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Les plats proposés sont majoritairement
élaborés dans notre cuisine

Code a saisir : V5P7JN

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



COI IVi\/I @)

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

DESSERT

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et / ou légumes crus de

saison

@JdENU

Ecole maternelle Saint Michel - Carnac

Semaine du 07/09 au 13/09

Concombre bulgare Melon (Euf dur mayonnaise
Saute de porca la Boulettes de boeuf Cordon bleu curry (fle Iegumes & m
provencale pois chiches
B .
oulgour aux petits Petits pois Lentilles Riz

légumes

Poélée forestiere

Pommes persillées

Tomates a la
provencale

Julienne de légumes

Fromage & fruit frais

Fromage blanc aux
fruits

Donut's

Fruit frais

I I Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100%

Frangais

m Repas végétarien

Biologique

Les plats proposés sont majoritairement

Ce menu contient au moins un
aliment issu de I'Agriculture

élaborés dans notre cuisine

([TCEMTAM

,k.’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : V5P7JN

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




:L Ecole maternelle Saint Michel - Carnac
d\ﬂE N U Semaine du 14/09 au 20/09

C /l\/-
RESTAURATION AUTHERTIQUE & RESPONSADLE

Betteraves

HORS D'CEUVRE . P4té de campagne Melon
vinaigrette
. . ) Poisson pané sauce
Gratin savoyard Jambon grillé Effiloché de porc
y m g P au beurre blanc
PLAT CHAUD ) ) Tomates roties aux
Salade verte Haricots verts Riz
ET GARNITURES herbes
Pommes de terre .
. Macaronis Duo de carottes Semoule
genailles
Yaourt velouté aux . . . . .
DESSERT Fruits Fromage & fruit frais Moelleux aux pépites Fruit frais
Produit de saison L¥! Ce menu contient au moins un
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et / ou légumes crus de aliment issu de I'Agriculture
saison Biologique & M I A M ’
I I Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100% m Repas végétarien B
Frangals 7 * LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Les plats proposés sont majoritairement
élaborés dans notre cuisine

Code a saisir : V5P7JN

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



:L Ecole maternelle Saint Michel - Carnac
d\ﬂE N U Semaine du 21/09 au 27/09

C /l\/-
RESTAURATION AUTHERTIQUE & RESPONSADLE

AL . Concombre
HORS D'CEUVRE Carottes rapées Saucisson sec o
vinaigrette
. Pates sauce Chili végétarien aux . . .
Chipolatas . . & m Colin sauce dieppoise
bolognaise haricots rouges
PLAT CHAUD , . .
Purée Salade verte Riz Ratatouille
ET GARNITURES
Poélée campagnarde Petits pois Semoule
DESSERT Créme dessert Fruit frais Tarte au chocolat Fromage & fruit frais
Produit de saison L¥®! Ce menu contient au moins un
Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et / ou légumes crus de aliment issu de I'Agriculture
saison Biologique & M I A M ’
I I Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100% m Repas végétarien B
Frangais . k LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Les plats proposés sont majoritairement ...
prats prop — Code a saisir : V5P7JN
élaborés dans notre cuisine

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.
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HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

DESSERT

Produit de saison

@JdENU

Ecole maternelle Saint Michel -

Carnac

Semaine du 28/09 au 04/10

Macédoine de
légumes

Tomates &
mozzarella

Friand au fromage

Nuggets de poulet
sauce ketchup

Carottes au cumin

Tortis

Boulettes végétales
facon thai

Semoule

Batonniére de
légumes

Saucisse grillée

Frites

Crumble de légumes

Colin sauce basquaise

Gratin de chou-fleur

Riz

Fromage & cocktail
de fruits

Yaourt velouté

Far breton

Fruit frais

Tout ou partie de ce plat est composé de fruits et / ou légumes crus de

saison

Frangais

Beeuf, porc, poulet et dinde en muscles entiers et bruts sont 100%

L¥®! Ce menu contient au moins un
aliment issu de I'Agriculture
Biologique

m Repas végétarien

Les plats proposés sont majoritairement

élaborés dans notre cuisine

([TCEMTAM

,k.’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : V5P7JN

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




